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Alergie na vzdusné plisné

1) Co to jsou vzdusné plisné ?

Plisn¢ a kvasinky jsou jednoduché organismy, které se v ptirod¢ vyskytuji v mnoha
druzich.

Tyto se vyskytuji za riznych specifickych podminek, zavisi na teploté, vlhkosti,

nadmoftské vySce a rocnim obdobi. Obecné plati, ze se plisnim dafi v prostfedi vlhkém a

teplém. Neékteré plisn€ ale odolavaji suchu a chladu a rostou i v mrazu!

Plisn€ se mnoZi se sporami, které se $iti vzduchem, podobné jako pyly, a mohou tak

vyvoléavat podobné potize.

V bytovém interiéru se vyskytuji plisné nejen ve vlhkych domech s napadnou plisni, ale
i v domech, kde bylo provedeno zatepleni a utésnéni oken nekompetentné, bez zajisténi

ventilace.

2) Kde plisné nalézame ?

Plisn¢ rostou na hnijicim ovoci, pe¢ivu nebo jinych potravinach, dievu, tlejicim listi ¢i
sen&. Casto je nalézame ve vlhkych stavbach — nékdy i tam, kde zdi jsou provlhlé a p¥itom
muze byt vzduch v mistnosti suchy! Plisné tak jsou soucasti bytového prachu.

Mezi dilezité domaci zdroje patii 1 klimatizace, zlh¢ovace, odparovace na topeni, akvaria
Nalézame je i ve vnitinostech ptaki (holubi). Plisné mohou byt pfi¢inou nemoci zvirat,
lidi 1 rostlin.

Alergenem se mohou stat i takzvané uslechtilé plisné, které jsou souc¢asti vyrobnich
technologii potravin (plisnové syry, uslechtila pliseni vina -Botrytis cinerea).

Alergicka reakce pak mlze nastat nejen pii vdechnuti spor plisni, ale také pozitim
potravin s obsahem plisni.

Velmi zavazna je pak reakce, kterou mohou vyvolavat plisn€ usazené ve vlastnich
dychacich cestach nemocného.

3) Co mohou plisné zpiisobit?

Plisné mohou ptisobit jako alergen a vyvolavat obdobnou reakci jako roztoc¢e nebo pyly —
tedy alergickou rymu, alergicky zanét spojivek nebo alergické astma. Tyto reakce jsou
obdobou naptiklad pylové alergické reakce.

Reakce obvykle nastava kratce po vystaveni plisnim, mohou se ale objevit i reakce

s del$im Casovym odstupem (napiiklad no¢ni dusnost po celodennim pobytu v prostiedi
plisni) . Velmi vazné jsou chronické zanéty plic (napf. alergicka bronchopulmonalni
alveolitida) nebo chronické rymy a zanéty paranasalnich (vedlejSich nosnich) dutin
(alergicka fungalni rhinosinusitida).

Tyto reakce jsou podkladem onemocnéni, vznikajicich v pracovnim prostredi: napiiklad
farmarska plice,syrai'ska plice, plice chovateld holubd, ev. dalsi.

Plisn¢ ale mohou zptisobovat i nealergické potiZe prosttednictvim toxind, které uvoliiuji
do okoli, naptiklad ovzdusi nebo do potravin, na kterych rostou..



3) Jak se alergie na plisné stanovi?

Nejdilezitéjsi je dikladny rozbor osobnich tidaji nemocného, na ktery navazou kozni
testy a eventualné vysetfeni protilatek v krvi. Ani to v§ak nemusi vzdy postacovat

a n¢kdy byva nutno provést naptiklad bronchoskopické vySetfeni s odbérem piimo

Z pradusek.

V osobnich tdajich je dulezity udaj o kontaktu s plisnémi doma i v praci a zejména
Casové udaje. Dillezité jsou i informace o rekonstrukci domu ¢i bytu.

4) Lécba

Je nutno odstranit plisn¢ z domaciho prostredi (diikladné sanace domu, odstranéni zdroja
plisni — plesnivé potraviny, ovoce....). Mezi dilezité¢ doméaci zdroje patiii klimatizace,
zlhcovace, odpafovace na topeni, akvaria. Nékdy je nutna dikladnéjsi uprava domu,
navrzena a provedena kvalifikovanym odbornikem.

V interiéru je doporu¢ené méfit vlihkost, regulovat ji v prvé fadé vétranim. Neni vhodné
V obytnych prostorach naptiklad susit pradlo. Nadmérné zvlh¢ovani vzduchu mize byt
také zdrojem potizi.

V ptipad¢ zdroje v pracovnim procesu byva nutna zména zaméstnani. Je nutno i omezit
eventualni pfisun kvasinek v potravé.

Léky pomohou zmirnit potize, ale pokud se neodstrani kontakt s plisnémi, 1ze ocekévat
postupné zhorSovani stavu.



