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Intolerance fruktózy (ovocného  cukru)

Fruktóza ( ovocný cukr) je jednoduchý cukr vyskytující se především v ovoci, zelenině, medu a dietetických výrobcích. Může se také vyskytovat ve výrobcích z kukuřičného škrobu
 a třtinového cukru.

Fruktózová malabsorbce- nedostatečná schopnost vstřebávat fruktózu ve střevě.

Projevuje se nadýmáním, plynatostí, průjmy, ale např.i depresí a chronickou únavou.

Zhoršování nastane po požití potravin s obsahem fruktózy, ale např. i po požití některých umělých sladidel ( Sorbit- E 420).

Tolerance množství zkonzumované fruktózy je individuální.

----------------------

K průkazu této poruchy jsme zavedli test, jehož principem je expozice
fruktóze s následným vyhodnocením Vaší  biologické odpovědi.

Příprava k testu: 

-před tímto testem je nutné  14 hodin nejíst (ani alkohol, žvýkačky, bonbóny...) a nekouřit. 

- můžete pít pouze obyčejnou /nebublinkovou/ vodu a ráno si nečistěte zuby, neužívejte léky.
- neměl byste prodělávat akutní infekci. 

- v  den vyšetření přijdete k nám  v 7,30 hod . 

Po podepsání informovaného souhlasu a základním vyšetření Vám bude 
podána fruktóza (400 ml sladké tekutiny). Následně budete sledován a
budeme Vám měřit množství vodíku ve vydechovaném vzduchu. Celé vyšetření
na našem oddělení trvá asi 2,5 hodiny. V pozitivním případě se může
objevit nevolnost, průjem nebo bolesti břicha, potíže ale většinou brzy samy odezní. V den
testu se však mohou zažívací potíže opakovat. 

Při prokázané fruktózové malabsorpci je vhodné zavést dietní opatření – doporučení naleznete na našich internetových stránkách.  

Není rozhodně žádoucí dietu  zavádět neopodstatněně a nepodloženě. 

K vyšetření se můžete objednat tak, jak je na našich stránkách uvedeno. Kontaktujte sestry, které s Vámi vše potřebné domluví.

Naše telefony v ordinačních hodinách: 583 210 885 nebo 724 569 988. 

